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Resumo

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) sdo espécies nao habitualmente utilizadas na alimentacao
humana, consideradas incos e matos, mas que sao fonte de nutrientes e metabdlitos secundarios. Contudo,
tais plantas nao sao exploradas na alimentacao, por causa do desconhecimento dos métodos de cultivo e
preparo, do perfil nutricional e da seguranca de consumo. A vista disso, o presente estudo realizou um
levantamento bibliografico acerca de seis espécies do género Solanum (Solanaceae), classificadas como PANC,
objetivando, com isso, destacar os seus potenciais nutracéuticos, fitoquimicos, toxicolégicos e biolégicos. A
pesquisa bibliografica deu-se a partir do levantamento de livros e artigos cientificos nos bancos de dados
PubMed, Science Direct, EMBASE e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), obedecendo ao recorte temporal
de 2000 a 2020. Dentre 1.447 periédicos levantados, foram selecionados 68, visto que esses, na anilise
empreendida, contemplavam os critérios metodoldgicos e, dessa forma, foram utilizados na caracterizagao
das espécies. A literatura aponta que as espécies sio ricas em nutrientes e metabdlitos secundarios, ja que
possuem potencialidades no combate a diversas enfermidades. Ademais, a literatura chama a atencéo para
grupos quimicos e elementos téxicos presentes em alguns representantes do género Solanum. Os resultados
denotam, em suma, o potencial das espécies para o desenvolvimento de ingrediente farmacéutico e de
alimentos funcionais com impacto benéfico a saiide humana.

Palavras-chave: Fitoquimica; toxicidade; bioatividade; nutracéutico.

Abstract

Chemical, biological and nutritional characterization of unconventional food plants of the genus
Solanum L. (Solanaceae)

Unconventional food plants (UFP) are species that are not usually used in human food, considered weeds,
but which are a source of nutrients and secondary metabolites. However, such plants are not exploited in
food, due to lack of knowledge about cultivation and preparation methods, nutritional profile and consump-
tion safety. In view of this, the present study carried out a bibliographical research about six species of the ge-
nus Solanum (Solanaceae), classified as UFP, aiming, with this, to highlight their nutraceutical, phytochemical,
toxicological and biological potentials. The bibliographic research was based on a survey of books and scien-
tific articles in the PubMed, Science Direct, EMBASE and Virtual Health Library (VHL) databases, following
the time frame from 2000 to 2020. Among the |.447 journals surveyed, we selected 68, since these, in the
analysis carried out, contemplated the methodological criteria and, thus, were used in the characterization of
the species. The literature points out that the species are rich in nutrients and secondary metabolites, as they
have potential to combat various diseases. Furthermore, the literature draws attention to chemical groups
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and toxic elements present in some representatives of the genus Solanum. The results denote, in short, the
potential of the species for the development of pharmaceutical ingredients and functional foods with a ben-
eficial impact on human health.

Keywords: Phytochemistry; toxicity; bioactivity; nutraceutical.

Resumen

Caracterizacion quimica, bioldgica y nutricional de plantas alimenticias no convencionales del
género Solanum L. (Solanaceae)

Las plantas alimenticias no convencionales (PANCs) son especies que no se utilizan habitualmente en la
alimentacién humana, consideradas malas hierbas, pero que son fuente de nutrientes y metabolitos secunda-
rios. Sin embargo, dichas plantas no son aprovechadas en alimentos, debido a la falta de conocimiento sobre
métodos de cultivo y preparacién, perfil nutricional y seguridad de consumo. En vista de ello, el presente
estudio realizé un levantamiento bibliografico sobre seis especies del género Solanum (Solanaceae), clasifi-
cadas como PANC, visando, con ello, resaltar sus potencialidades nutracéuticas, fitoquimicas, toxicolégicas
y bioldgicas. La investigacion bibliografica se basé en un levantamiento de libros y articulos cientificos en las
bases de datos PubMed, Science Direct, EMBASE y Biblioteca Virtual en Salud (BVS), siguiendo el marco
temporal de 2000 a 2020. Entre las |1.447 revistas investigadas, seleccionamos 68, ya que estos, en el anilisis
realizado, contemplaban los criterios metodolégicos y, por lo tanto, fueron utilizados en la caracterizacién
de las especies. La literatura sefala que las especies son ricas en nutrientes y metabolitos secundarios, ya
que tienen potencial para combatir diversas enfermedades. Ademas, la literatura llama la atencién sobre los
grupos quimicos y elementos téxicos presentes en algunos representantes del género Solanum. Los resulta-
dos denotan, en impdefinitiva, el potencial de la especie para el desarrollo de ingredientes farmacéuticos y
alimentos funcionales con impacto beneficioso para la salud humana.

Palabras clave: Fitoquimica; toxicidade; bioactividad; nutracéutico.

Introducao

A procura por uma vida mais saudavel, sustentavel e econémica tem levado muitas pessoas a adotarem
novas formas de alimentacao, sobretudo no que tange ao consumo de produtos alternativos, como as plantas
alimenticias nao convencionais (PANCs) (LIBERATO; LIMA; SILVA, 2019; LOPES; SOUSA; ABREU, 2021). As
PANC:s sao espécies nativas ou cultivadas cujas flores, folhas, caule, pélen ou raizes sio comestiveis, mas nao
sao usualmente utilizadas na alimentagao humana (BIONDO et dl., 2018).

Tais plantas oferecem possibilidades de diversificacdo nutricional e econémica, pois sao fontes de sais
minerais, vitaminas, carboidratos e proteinas, além de diversos metabdlitos secundarios, os quais tém atraido
aatencao de cientistas na busca por novos compostos farmacologicamente ativos (CALLEGARI; FILHO, 2017;
BAHADORI et al., 2020; BEZERRA; FILHO, 2021).

Nesse contexto, a familia Solanaceae destaca-se como um importante taxon vegetal que detém espécies
de consideraveis valores econdmicos, ornamentais, alimenticios e medicinais, tais como a berinjela, a batata,
o tomate, a pimenta, a beladona, dentre outras (VORONTSOVA; KNAPF, 2012).

Solanaceae é uma familia cosmopolita neotropical com aproximadamente 3.000 espécies classificadas em
150 géneros (GEBHARDT, 2016; SOUZA; LORENZI, 2019). Para o Brasil, sdo relatados 36 géneros, os quais
4 sao endémicos. Ademais, sao descritas 506 espécies para o pais, sendo 236 endémicas. O género Solanum é
considerado um dos maiores e mais complexos entre as Angiospermas, com cerca |.500 espécies distribuidas
em todo o mundo. No Brasil, esse género é representado por 291 espécies, sendo 143 endémicas (FLORA E
FUNGA DO BRASIL, 2020; SILVA et al., 2005; VIEIRA JUNIOR et al., 2014). No entanto, os potenciais medi-
cinais e nutricionais de muitas espécies do género Solanum sao desconhecidos e, consequentemente, tornam
essas espécies negligenciadas e subutilizadas. Por outro lado, o desconhecimento do perfil quimico e da to-
xicidade dessas espécies coloca em risco a salide e o bem-estar daqueles que as consomem indevidamente.

Neste sentido, a promocgao da popularizacio de plantas alimenticias nao convencionais pode ter impor-
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tantes implicagcdes nutricionais, ecolégicas e socioeconémicas (SANTOS et al. 2020). Por conseguinte, este
trabalho objetivou realizar levantamento bibliografico acerca de seis espécies do género Solanum (Solanaceae),
destacando os seus potenciais nutracéuticos, fitoquimicos, toxicoldgicos e biolégicos.

Material e Métodos

A investigacao focou-se em seis plantas, classificadas como PANCs (KINUPP; LORENZI, 2014), per-
tencentes ao género Solanum: Solanum americanum Mill., Solanum betaceum Cav., Solanum macrocarpon L.,
Solanum paniculatum L., Solanum sessiliflorum Dunal e Solanum stramoniifolium Jacq.

A pesquisa bibliografica feita possibilitou investigar as informacoes referentes aos potenciais nutracéuti-
cos, fitoquimicos, toxicoldgicos e bioldgicos ja publicadas sobre essas espécies.

De natureza qualitativa, a pesquisa bibliografica exploratéria realizou-se por meio da andlise de livros e
de artigos cientificos publicados e indexados nas bases de dados PubMed, Science Direct, Embase e Biblioteca
Virtual de Satde (BVS), obedecendo ao recorte temporal de 2000 a 2020. Para tanto, o método da investi-
gacao serviu-se de descritores previamente selecionados nas plataformas MeSH e DeCS: phytochemistry,
phytotherapy, pharmacology, ethnopharmacology, ethnomedicine, therapeutic use, edible plant e food plant.
Durante as buscas, esses termos foram combinados ao nome da espécie com a aplicacdo de operadores boo-
leanos “AND” e “OR” (Tabela I).

Ap6s a realizacdo das buscas nas bases de dados, os documentos foram criteriosamente selecionados por
meio da eliminacdo das revisoes de literatura, dos periédicos que fugiam do objetivo do trabalho ou os que ja
tinham sido escolhidos. O processo de revisao dos artigos foi executado em 3 etapas: leitura do titulo, leitura
do resumo e leitura do artigo. Também descartadas, na primeira etapa do processo, as revisdes ou os artigos
cujos titulos nao tratavam da planta em estudo.  Posteriormente, os resumos de cada artigo foram explora-
dos a fim de realizar a leitura dos trabalhos.

Neste processo, ocorreu a analise da metodologia, dos resultados e da conclusao. Por fim, os trabalhos
selecionados foram separados em 6 pastas correspondentes ao nome das espécies (subdividas em 4 pastas
relativas aos bancos de dados). Ja os dados referentes a fitoquimica, a toxicidade/citotoxicidade, ao potencial
nutricional/nutracéutico e as propriedades biolégicas ficaram organizados em diferentes planilhas no Microsoft
Excel.

Resultados e Discussoes

Com o objetivo de caracterizar as plantas, a pesquisa encontrou 1.447 artigos, sendo selecionados 68
estudos. A espécie S. americanum compreendeu a maioria do total de artigos encontrados, enquanto que S.
paniculatum apresentou o maior nimero de artigos selecionados. Por outro lado, poucos artigos foram encon-
trados e selecionados para S. stramoniifolium (Tabela 1).
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Tabela | - Selecao de artigos de interesse de cada uma das seis espécies de Solanum analisadas

em quatro bases de dados, onde Enc sigla para o termo ‘encontrados’ e Sel para ‘selecionados’.

Base de Situacao Espécies
dados dos traba- 5 gmeri- S. beta- S. macro-  S. panicula- S. sessiliflo-  S. stramo-
Ihos canum ceum carpon tum rum niifolium
Enc 22 12 22 18 6 I
PubMed
Sel 3 4 7 I I I
Science Enc 359 86 150 140 47 8
Direct Sel 3 7 | | 5 |
BVS Enc 303 36 25 39 12 I
Sel 2 I 2 5 6 0
EMBASE Enc 55 19 27 45 10 3
Sel 0 0 4 0 3 0
Total Enc 739 153 224 242 75 14
Sel 8 12 14 17 I5 2

Fonte: Autores (2022).

Popularmente chamada de erva-santa-maria e erva-moura, Solanum americanum Mill. é uma planta her-
bacea nativa da América Central que habita florestas deciduas baixas, florestas perenes altas, dunas costeiras
e, as vezes, matagais xerdfilos. Na medicina tradicional, S. americanum é explorado para tratar Ulceras, ins6-
nia, inflamacobes, sopro e como antisséptico em doencas de pele e encefalite-vaginite (GUERRA et al., 2009;
BOLSON et dl., 2015; ANDRADE-CETTO et al., 2019). Ensaios clinicos mostraram que a espécie possui
atividades hipoglicémica, antileishmania e antifingica (BRAGA et al., 2007; GUERRA et al., 2009; ANDRADE-
-CETTOetdl, 2019).

Os frutos de S. americanum sao comestiveis e os brotos e folhas jovens podem ser usados em sopas e
molhos. Analises fisico-quimicas e bioquimicas demonstraram que a espécie é rica em flavonoides, saponinas,
polifenois e carotenoides, além de elevado valor nutritivo e altas concentragdes de antocianinas, caroteno,
vitaminas C e E, proteinas, fibras e minerais (VAGULA et al., 2016; YUAN et al., 2017; XU et al., 2020). En-
tretanto, apesar de seus atributos nutricionais, as espécies de Solanum também sio conhecidas por conter
alcaloides téxicos, como glicosideos de solasodina e solanidina (YUAN et al., 2017), que causam males neuro-
l6gicos em bovinos, ovinos e caprinos (PANTER et al., 2007).

O tamarilo (Solanum betaceum Cav.), também conhecido como tomate de arvore, € uma planta subtro-
pical nativa dos Andes da Bolivia, Chile, Equador, Argentina e Peru (GANNASIN et al., 2015), cujos frutos po-
dem ser consumidos frescos ou cozidos, escalfados, fritos, grelhados, assados ou ensopados, bem como para
fazer sucos, compotas, chutneys e caril, sendo também frequentemente usados em sobremesas (SCHOTS-
MANS et al., 201 ). Nessa espécie podem ser encontrados acidos organicos, taninos, antocianinas; carotenoi-
des, flavonoides, vitamina C e minerais como Na, K, Mg e Cu (ACOSTA-QUEZADA et al., 2014; ORQUEDA
et al., 2016; ORQUEDA et dl., 2020).

Solanum betaceum possui atividades antimicrobiana, analgésica, neuroprotetora, antioxidante e capacida-
de de superar a sindrome metabdlica associada a 0-glucosidase, amilase e lipase (NASCIMENTO et al., 2013;
ORQUEDA et dl., 2016; KHAERUNNISA et al., 2019; SANTOS; DE AQUINO SANTANA, 2019). Para mais,
Ordodiiez et al. (201 1) demonstraram que proteinas isoladas dos frutos dessa planta ndo exibiram efeitos ge-
notéxicos e multagénicos nos ensaios Allium cepa e Salmonella/microssoma. Outrossim, Orqueda et al. (2020)
notaram que pés dos frutos enriquecidos com polifendis nao apresentaram toxicidade nos testes com Artemia
salina ou genotoxicidade em cepas de Salmonella typhimurium. Dessa forma, os frutos podem ser considerados
uma boa alternativa para a obtencao de suplementos dietéticos ou alimentos funcionais com impacto benéfico
a saide humana (ORDONEZ et al. 201 |; ORQUEDA et dl., 2020), podendo ser explorados também como
aditivos naturais na industria cosmética (OSORIO et al., 2007) e no desenvolvimento de estruturas de reves-
timentos antioxidantes (MORENO et al., 2019).

Solanum macrocarpon L. € uma trepadeira perene bienal, nativa da América do Sul tropical. O fruto de S.
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macrocarpon contém muitas sementes e é parcialmente coberto pelos I6bulos do calice. Quando jovem, esse
fruto é verde, marfim ou roxo e branco com listras escuras, tornando-se amarelo ou marrom-amarelado na
maturacao (ALSHERBINY et al., 2018; KORTEI et al., 2020). Triagens fitoquimicas revelaram que S. macrocar-
pon contém polifendis, flavonoides, saponinas, alcaloides, fitatos, taninos, cianetos, cumarinas, esterdis e ter-
penoides (DOUGTON et al., 2012; CHIDIEBERE et al., 2019; OGUNSUYl et al., 2019). Além disso, a espécie
é uma boa fonte de minerais como Zn, Fe, Ca, P, K, Mg, Cu e Na, de proteinas, gorduras, fibras, carboidratos
e vitaminas A e KI (JAROTIMI; EKEH; AJAYI, 2010; DOUGNON et al., 2012).

Com relagdo aos aspectos nutracéuticos, Alashi et al. (2018) notaram que paes fortificados com pés de
Amaranthus viridis, S. macrocarpon e Telfairia occidentalis foram ricos em polifendis e apresentaram proprie-
dades antioxidantes. Ja Egbi et al. (2020) demonstraram que o consumo de guisado e sopa com farinha das
folhas de Amaranthus cruentus e S. macrocarpon na merenda escolar melhorou nos participantes o contetdo
e a ingestao de ferro, zinco e p-caroteno, diminuindo a prevaléncia de anemia. Em contraste, Dougnon et al.
(2012) salientam que a presenca na espécie de grupos quimicos e elementos téxicos, como chumbo e cadmio,
exige a cautela e variabilidade no seu consumo. Além disso, é importante a correta identificacao da espécie
antes da sua ingestio ou cultivo, pois ha relatos de intoxicaciao bovina ocasionada por variedade selvagem
(BIZIMENYERA, 2003). Finalmente, estudos mostraram que S. macrocarpon possui atividades antineuropatica,
moluscicida, esquistossomicida, anti-hiperglicémica, hipolipemiante e antioxidante (DOUGNON et al., 2014;
PLAZAS et al., 2014; ONUPRA; OKAFOR, 2016; ALSHERBINY et al., 2018; OGUNSUYI et al., 2019; AJl-
BOYE et al., 2020; OKESOLA et al., 2020).

Solanum paniculatum L., popularmente conhecida como jurubeba, jurupeba, jubeba ou juna, é uma fruta
nativa da América Tropical, onde é usada na culinaria e na medicina tradicional para diferentes indicacoes tera-
péuticas, como antiviral, anticancer, tonicos, carminativos, para disturbios hepaticos e gastrointestinais, anemia
e condi¢bes inflamatérias (VALADARESA et al., 2009; VIEIRA et al., 2013; CLEMENTINO-NETO et al., 2016;
RIOS et al., 2017; FERRAZ et al., 2020). A literatura aponta que a espécie possui atividades anticancer, anti-in-
flamatoria, hepatoprotetora, gastroprotetora, antidiarreica, antiviral, antimicrobiana, antileishmania, analgési-
ca, espasmolitica, antioxidante e inibidora da peroxidagao lipidica (MESIA-VELA et al., 2002; VALADARESA et
al., 2009; LOBO et dl., 2010; KAZIYAMA; FERNANDES; SIMONI, 2012; GREGORIS et al., 2013; VIEIRA et
al., 2013; VIEIRA JUNIOR et al., 2014; CLEMENTINO-NETO et dl., 2016; TENORIO et dl., 2016; RIOS et
al., 2017; SOUZA et al., 2019; FERRAZ et al., 2020; GAZOLLA et al., 2020; VALERINO-DIAZ et al., 2020).

As pesquisas fitoquimicas revelaram a presenca de taninos condensados, xantonas, alcaloides esteroides,
carotenoides, saponinas esteroidais, compostos fendlicos e flavonoides para S. paniculatum (LOBO et dl.,
2010; VIEIRAJUNIOR etal, 2014; FERRAZ et al., 2020; GAZOLLA et al., 2020). A espécie é uma fonte pro-
missora de agentes de quimioprevencao do cancer (ENDRINGER et al., 2010), ja tendo sido demonstrado que
o extrato hidroetandlico dos frutos apresenta citotoxicidade contra linhagens celulares de cancer de mama
humano (FERRAZ et al., 2020). Ademais, foi observado que alcaloides esteroides isolados dessa planta foram
capazes de modular a genotoxicidade e citotoxicidade induzida por mitomicina C na medula éssea de camun-
dongos (VIEIRA et al., 2013). Um outro estudo mostrou que o extrato etandlico bruto das partes aéreas nao
produziu toxicidade nos testes in vitro e in vivo (CLEMENTINO-NETO et al., 2016). No entanto, Guarana et
al. (201 1) salientam que, considerando que a planta detém composto(s) toxico(s) desconhecido(s) que podem
estar atrelados a surtos de doengas do sistema nervoso em bovinos e que a planta é amplamente utilizada na
medicina tradicional, é necessario considerar o risco de intoxicagao humana.

Apesar dos diversos trabalhos que colocam S. paniculatum como uma espécie explorada na medicina e
na culindria brasileira, ndo foram localizadas pesquisas nutracéuticas que abordem os potenciais nutricionais e
a seguranca da ingestao dessa espécie. Dessa forma, tornam-se necessarias mais pesquisas sobre a tematica.

Solanum sessiliflorum, também conhecida como cocona, mana-cubiu, cubiu e tomate de indio, € um arbus-
to tropical que produz um fruto exético e desejavel pelo seu sabor e aroma agradaveis (FUJITA et al., 2014).
Essa espécie se originou nas encostas orientais dos Andes do Peru, Colémbia, Equador e Venezuela e na parte
amazonica do Brasil, onde é usada em alimentos, cosméticos e na medicina tradicional, como agentes hipo-
glicémicos, hipocolesterolémicos, para controle de acido Urico, queimaduras, micose cutdnea e para tratar
doencas causadas por estresse oxidativo ou deficiéncia nutricional (SILVA FILHO et al., 2003; DUARTE, 201 |;
HERNANDES et al., 2014; SILVA et al., 2014; MASCATO et al., 2015).

O:s frutos redondos, ovais ou ovoides, de casca macia e sabor amargo, sao consumidos crus ou na forma

de Sousa; de Abreu | Rev. Elet. Cient. da UERGS (2023) v. 9, n. 02, p. 132-142 @




de sucos, compotas, geleias, picles e molho picante, sendo usados também para realcar o sabor de carnes,
aves e até peixes (DUARTE, 201 1). O cubiu desidratado e moido é comercializado no Brasil como suple-
mento nutricional e |6 produtos do cubiu foram registrados na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria até
2016 (COLODEL et al., 2017). Sao confirmados para a espécie propriedades antidiabética, cardioprotetora,
citoprotetora, anticancer e antioxidante (YUYAMA et al., 2005; HERNANDES et al., 2012; SILVA et al., 2014;
SVOBODOVA et al., 2017; MONTAGNER et al., 2020).

Estudos quimicos com S. sessiliflorum indicam a presenca de alcaloides, acidos organicos, acidos caféico,
acido galico, carotenoides, catequina, quercetina, rutina, fendis, flavonoides glicosideos, cumarinas antocia-
ninas, luteina, gomas, taninos e mucilagem (RODRIGUES; MARIUTTI; MERCADANTE, 2013; MASCATO
et al., 2015, MONTAGNER et al., 2020). Ensaios clinicos revelaram que S. sessiliflorum possui consideraveis
quantidades de proteinas, carboidratos e minerais como Na, K, Mg, Ca, P Mn, Se e Fe (ASAOLU; ASAOLU,
2002; SERENO, 2018). Conforme foi apresentado por Yuyama et al. (2005), o fruto seco do cubiu possui baixo
teor energético e quantidade de fibra alimentar superior a de outras Solanaceas como o jil6 e a berinjela. Além
disso, pectinas extraidas da casca do fruto foram sugeridas como aditivo em produtos acidos com alto teor de
solidos soltveis (COLODEL; PETKOWICZ, 2018).

Diversas pesquisas envolvendo a toxicidade e genotoxicidade de S. sessiliflorum apresentaram resultados
que asseguram o consumo dessa planta sem riscos para a saide humana. De acordo com Betancourt et al.
(2005), o extrato aquoso liofilizado dos frutos de S. sessiliflorum nao possui acao genotodxica a nivel de células
germinativas em testes com ratos. Ja os resultados de Tauchen et al. (2016) demonstraram que o extrato de
metanol nao exibiu toxicidade para células pulmonares fetais normais (MRC-5). Ainda, a polpa do fruto do
cubiu n3o foi citotdxica nas células da medula éssea e nao foi genotdxico para as células do coragao ou do
figado de ratos, sugerindo sua seguranca para o consumo humano (HERNANDES et al., 2014).

Solanum stramoniifolium Jacq. € uma espécie nativa no Brasil (FLORA E FUNGA DO BRASIL, 2020), com
distribuicio na Asia, América do Sul, Mesoamérica e Caribe. Os seus frutos sio consumidos quando maduros,
enquanto as folhas e raizes sao utilizadas na medicina tradicional para tratar aftas, resfriados, doencas venére-
as, inflamagoes, asma, artrite, problemas de figado, malaria e cancer. A espécie é rica em compostos fendlicos,
como derivados do acido cafeoilquinico, flavonoides e poliaminas, os quais sdo adequados para a aplicacao na
industria de alimentos, por exemplo, no desenvolvimento de novos alimentos funcionais e formulages nutra-
céuticas (SVOBODOVA et al., 2017). Apesar de escassos, os estudos indicam que a espécie apresenta ativi-
dades anti-inflamatéria, antimicrobiana, anticancer e antioxidante (SAKUNPAK; PANICHAYUPAKARANANT,
2012; SVOBODOVAet al., 2017).

Consideracoes Finais

Conclui-se que as espécies do género Solanum investigadas no presente estudo possuem potencialidades
no desenvolvimento de alimentos funcionais com impacto benéfico a salide humana, além de se caracteriza-
rem como um importante ingrediente farmacéutico. No entanto, apesar de seus atributos nutricionais, ob-
servou-se que algumas plantas também possuem grupos quimicos e elementos téxicos, o que exige cautela e
cuidado ao ingeri-las. Além disso, ressalta-se a importancia da correta identificagdo da planta para uma maior
seguranca no cultivo e consumo. Ademais, algumas espécies, sobretudo S. stramoniifolium e S. paniculatum,
carecem de estudos sobre as propriedades bioldgicas, fitoquimica e toxicidade, bem como pesquisas que
abordem os seus potenciais nutricionais.
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