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Resumo

Este artigo tem como objetivo trazer para reflexdo o tema das dro-
gas. Como material de dispositivo para andlise, apresentamos o
relato de experiéncia de uma capacitacdo sobre o assunto, ofereci-
da a profissionais de servigos publicos. A partir da capacitacéo,
visamos compreender o que cada um dos profissionais entendia por
droga e se ja haviam feito o uso de substéncias. Por meio dos deba-
tes realizados, elencamos 5 grandes temas que permearam a dis-
cussao e as respostas dos profissionais, foram eles: 1) Drogas e
Saudes; 2) Drogas e Efeitos; 3) Drogas e Materialidades; 4) Drogas
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e Seres Humanos; 5) Drogas e Conceitos. Através da reflexao sobre
esses cinco temas, questionamos a forma como a tematica das
drogas ainda é envolta por muitas a¢des de censura e por uma mul-
tiplicidade de interpretacdes. Assim, assumindo a faléncia dessa
estratégia nas politicas de cuidado que tém se mostrado eficazes,
afrmamos a importancia do pensar sobre as drogas como meio
para o tratamento dos usuarios que fazem uso problematico, com
base na reflexdo sobre o uso, responsabilizacio e auto-gestdo de
todos os envolvidos.

Palavras-chave: Uso de drogas. Capacitacdo Profissional. Rela-
to de Experiéncia.

Abstract

Training of professionals throught the Dam-
age reduction perspective: Drugs, let's think
This article presents reflections about the issue of drug use. As a
material to support the discussion, we bring a experience report from
a training on the theme offered to public service professionals. Dur-
ing the training, we propose to comprehend what each of the profes-
sionals understand by the word drug and what kind of drug use they
have ever did. Thought the debate, we pointed out 5 major themes
that permeated the discussion and the answers of professionals,
they was: 1) Drugs and Health; 2) Drugs and Effects; 3) Drugs and
Materialities; 4) Drugs and Human Beings; 5) Drugs and Concepts.
Through reflection on these five themes, we question how the drugs
debate is still permeated by censorships and a multiplicity of mean-
ings. Thus, assuming the failure of this strategy in care policies that
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have been effective, we affirm the importance in think about drugs as
a strategy on the treatment of users who have problematic use,
based on reflection on the use, accountability and self-management
of all involved.

Keywords: Drug use. Training professionals. Experience report.

Introducéao

Recorrentemente escutamos que um dos elementos que dife-
rencia o ser humano dos animais é sua capacidade de pensar e
refletir sobre si no mundo. O argumento de que os humanos séo
seres racionais, por vezes, € usado como forma de colocar as pes-
soas em um patamar de superioridade, quase como uma marca de
poder que distinguiria os humanos de outros animais. Sob essa
perspectiva, o pensar, o debater e o refletir sobre os diversos aspec-
tos da vida seriam quase como elementos inerentes ao que caracte-
rizariam o ser humano. Nesse raciocinio, pensamos: qual o signifi-
cado e o objetivo de serem realizadas campanhas para ndo se pen-
sar sobre determinados assuntos se o humano, como alguns argu-
mentam, € um ser essencialmente racional?

Uma campanha muito difundida nos ultimos anos, elaborada
por uma grande midia, tinha como slogan a expressao “Crack, nem
Pensar!” (GRUPO RBS, 2009). Entendemos que neste slogan o que
se trata ndo é necessariamente o ‘nem pensar’ no sentido do pen-
samento, mas o ‘nem pensar’ no sentido de nao experimentar, de
manter afastado, do sujeito, o objeto considerado droga — o crack.
Porém, esse ‘nem pensar’, esse estimulo a repulsa, traz um interdito
a reflexdo sobre o assunto pois, além de tratar como 6bvia a ideia
de que ndo se pode experimentar ou usar a substancia (como se a
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mesma fosse por si sé um grande maleficio), também estigmatiza no
crack o discurso da interdicdo. Com essa campanha, entendemos
gue houve a construcdo de um tabu em relacdo a esta substancia,
no sentido de as pessoas falarem do crack apenas como algo que
precisaria ser evitado e repulsado. Como a grande parte dos tabus,
oculta-se algo que esta presente no cotidiano humano, o que impe-
de que esse cotidiano seja colocado em analise.

Compreendemos que, se existe um fendbmeno acontecendo
na sociedade, além de tentarmos anular sua existéncia, acobertan-
do-o com discursos morais sob o0 argumento do perigo ou da interdi-
¢do, é preciso refletir sobre ele: tentar compreender o porqué do
surgimento do fendmeno, o que ele significa e ao que ele vem dar
conta em uma determinada conjuntura politico-social. Exemplifica-
mos a estratégia de censura com o discurso sobre o uso do crack
mas, dentre os desafios presentes no campo da Reduc¢éo de Danos,
poderiam ser citadas diversas outras situacdes que envolvem pa-
dr6es morais, convengdes sociais, religiosas ou culturais, em torno
do uso de substancias quimicas.

Frente a essas diversas fontes de interdicdo no campo do uso
de drogas objetivamos, neste artigo, trazer para reflexdo o tema das
drogas sob a perspectiva da Reducédo de Danos: Drogas, vamos
pensar!. Como material de dispositivo para andlise, apresentamos o
relato de experiéncia de uma capacitagdo sobre a teméatica das dro-
gas, oferecida a profissionais de servicos publicos. Trazer para re-
flexdo a problematica discursiva que envolve o tema das drogas nao
significa, com isso, que se esteja defendendo o uso indiscriminado
de drogas e que todos os usos ‘sdo bons’, ‘legais’ e devam ser soci-
almente aceitos. A reflexdo busca, na verdade, entender a comple-
xidade que o tema do uso de substancias envolve, sem cair em di-
cotomias simplistas do ‘certo’ e ‘errado’ que negam a complexidade
do tema e, por vezes, produzem profissionais nos servicos que atu-
am de forma moralizante e superficial.
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Infelizmente, grande parte das campanhas sobre o uso de
drogas ainda séo formuladas pautadas por moralismos discriminatd-
rios. E a esse tipo de campanha, estudos e demandas, que n&o
podemos responder mecanicamente como se estas fossem 6bvias,
claras e consideradas ‘verdades absolutas’. Quando falamos de
seres humanos, e o discurso sobre sua gestdo, sob argumentos
demasiadamente claros, 6bvios e légicos, é preciso um pouco de
desconfianga. Antes de mais nada, € necessario entendermos que o
ser humano é um ser complexo, por vezes irracional, ndo légico, que
vive em determinada cultura, e num dado tempo histérico. Existem
valores na contemporaneidade, que nem sempre foram assim e nem
sempre serdo. Reconhecendo que as realidades mudam no decorrer
do tempo, torna-se inviavel e falsa a tentativa de estabelecer verda-
des absolutas sobre o ser humano. Que outros modos de analisar e
de se relacionar com o fenébmeno do uso de substancias existi-
ram/existem/existirdo? Ha apenas um caminho no trabalho com
usuarios de drogas?

Pensamos que toda a trabalhadora e todo o trabalhador, seja
de servico publico ou privado, deveria desconfiar um pouco mais
dos objetivos e resultados que seu trabalho lhe impde. Afinal, ‘para o
qué’ e ‘para quem’ estdo sendo demandadas respostas sobre o
comportamento humano? Através de nossa pratica, percebemos
gue muitos profissionais partem de certas verdades impostas pelas
politicas publicas, ou por suas préprias perspectivas de vida, para
executarem suas tarefas sem ao menos desconfiar de onde surgem
tais verdades e ao que elas vém dar conta. O risco de se atuar em
verdades dadas a priori, sem ao menos coloca-las em analise, é
acabar servindo como ferramenta ndo pensante da maquina de ta-
bus que, infelizmente, ainda sustenta nosso ser social. Construida
em cima de profundas desigualdades e injusticas, essa maquinaria
reflete um sistema social que € permeado por praticas humanas
perversas, que alavanca injustigas, travestindo-se de ‘boas ideias’,
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praticas de ‘prevengao’ ou agdes ‘corretas e ébvias’.
Capacitando profissionais sobre o uso de drogas

Como dispositivo para embasar esta reflexdo, trazemos dis-
cussdes que se fizeram presentes em um levantamento de concei-
tos sobre drogas, usos e experiéncias, que fora obtido a partir de
uma capacitagéo sobre o tema, oferecido a profissionais de servi¢os
publicos. Como forma de introduzir as aulas do dia, a proposta deste
levantamento foi compreender o que cada um dos profissionais en-
tendia por ‘droga’ e que tipo de drogas ‘cada um ali ja havia feito
uso, ou mantinha-se fazendo’. No total, foram 25 profissionais que
responderam esse levantamento, de forma anénima, em uma folha
em branco. Os resultados foram diversos e, por isso, organizados a
partir de semelhancas tematicas. Através dos temas emergentes,
realizamos rodas de debates com reflexdes sobre o tema, com du-
racdo de 3h, estimulando o pensar sobre as drogas! Apds o fim des-
sa atividade, efetuamos o agrupamento dos materiais em 5 grandes
temas, elencados por similitudes discursivas, presentes no levanta-
mento e nas discussfes das rodas, foram eles: 1) Drogas e Saudes;
2) Drogas e Efeitos; 3) Drogas e Materialidades; 4) Drogas e Seres
Humanos; 5) Drogas e Conceitos. A organizagdo e andlise dos te-
mas seguiram a propria metodologia da atividade, mantendo o ar-
ranjo das falas em torno das perguntas disparadoras: o que vocé
entende por droga? Que drogas vocé usa ou ja fez uso?

Esta atividade integrou as acdes da Rede Multicéntrica e, por
nossa experiéncia no tema e na execucgéo desta atividade em outras
turmas, percebemos que quando as pessoas adentram a capacita-
¢do, que tem como tema as drogas, elas ja ingressam sob certas
ideias sobre o assunto, pois a palavra drogas incita diferentes pen-
samentos, valoragdes e uma série de esteredtipos sociais. Ndo ne-
gamos que, na conjuntura social atual, potencializada pelas veicula-
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¢Bes da midia, a ideia sobre drogas ainda é difundida como algo
negativo, que precisa ser censurada, colocada no patamar dos pro-
blemas sociais graves. Entdo, quando propomos falar sobre drogas
com os servicos, compreendemos que partimos de narrativas cons-
truidas historicamente que, vé na relacdo do ser humano com as
substancias, uma série de estereédtipos e fabricagbes discursivas
(GOMIDE, 2010).

Porém, o uso de substancias sempre foi algo problematico?
Em todas as sociedades o uso de substancias é considerado algo
problematico? Por que algumas substancias sdo criminalizadas e
outras ndo? Que interesses existem em criminalizar determinadas
substancias e outras ndo? O uso do alcool, por exemplo, como dis-
cute Guareschi et al. (2015) ja foi considerado uma das causas da
criminalidade, do caos social e, inclusive, da loucura. Segundo as
autoras, era recorrente na década de 1930 discursos que situavam o
alcool como futura epidemia social, semelhante como se entendia a
tuberculose e a variola naquela época. O alcool ja fora colocado
como ameaga ao processo civilizatério, sendo situado como “[...] o
principal responsavel pelo pauperismo, pelo abandono do lar, pela
imoralidade, pela vadiagem, pelo crime e depravacao social” (GUA-
RESCHI et al. apud PENNA, 1929, p. 2).

Esse fragmento evidencia como se torna interessante tornar
visivel sobre como os discursos sobre o uso de drogas se transfor-
mam ao longo dos anos e, provavelmente, nem fosse possivel pen-
sar naquela época que, anos depois, 0 alcool seria uma substancia
tdo consumida mundialmente, alvo de grandes publicidades e um
dos produtos centrais na geracdo econbmica de diversos paises.
Assim, o exercicio que propomos aqui de questionarmos termos,
pensando sobre a palavra ‘drogas’, permite a desestabilizacdo das
nocdes de sujeitos, modos de ser e estar no mundo que vem dire-
tamente colados a discursos constituidos locais e historicamente.
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Esse exercicio, parte da producdo de um saber cientifico
aproximado das discussfes propostas pelo fildsofo Michel Foucault.
Os estudos de Foucault tém contribuido para uma ampla desnatura-
lizacdo dos campos de pesquisa da Psicologia Social ao propor que
os saberes da area sejam questionados e situados como possiveis
de vincularem-se ou serem vinculados a producdo de realidades e
modos de subjetivacdo especificos (HUNING; GUARESCHI, 2009).
Ao propormos trazer para a analise os discursos em torno do uso de
drogas, afirmamos a importancia da organizacao dos saberes, pode-
res e dominios de objetos em torno desse tema ao longo do proces-
S0 histérico no pais.

O proprio termo drogas, por exemplo, fora cunhado tendo co-
mo origem a palavra drogg, proveniente do holandés antigo, cujo
significado é folha seca. Esta denominacgéo é devido ao fato de que,
antigamente, quase todos os medicamentos utilizavam-se de vege-
tais em sua composi¢éo (GOIS; AMARAL, 2016). Inicialmente, en-
tdo, a palavra droga ndo era entendida como hoje comumente se
compreende. De certa forma, até hoje o termo drogas nao se refere
ao uso dependente de uma substancia. Os medicamentos vendidos
em farmacias também sédo drogas e, tanto é assim, que muitas far-
mécias sdo chamadas de drogarias.

Discusséao sobre drogas com os profissionais

A variabilidade de possibilidades em entender o termo ‘droga’
evidencia-se na lista de substancias que foi formulada junto aos
profissionais envolvidos nas atividades de capacitacdo da Rede
Multicéntrica (Tabela 1). N&o havia limite para a citacdo de itens,
entdo alguns colocaram mais de uma substéncia. O nimero ao lado
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esquerdo da substancia se refere a quantidade de profissionais que
a citaram. A pergunta era: que drogas vocé usa ou ja fez uso?

Tabela 1 — Potenciais “drogas” conforme mencionado pelos respondentes (entre
parénteses o nimero de respostas - n).

Alcool (n=23) Compras (n=01)

Cigarro (n=16) Sexo (n=01)
Medicamentos (n=14) Cocaina (n=01)

Maconha (n=12) Sal (n=01)

Café (n=11) Analgésico (n=01)
Chocolate (n=05) Relaxante muscular (n=01)
Antidepressivos (n=04) Anti-inflamatério (n=01)
Chimarrao (n=03) Paracetamol (n=01)
Ansioliticos (n=03) Antibiético (n=01)

Acucar (n=03) Trabalho (n=01)

Coca-cola (n=02) Moderador de apetite (n=01)
LSD (n=02) Religido (fanatismo) (n=01)
Facebook (n=01) Consumismo (n=01)
Solvente (n=01) Excessos (n=01)
Refrigerante (n=01) Aprisionamentos (n=01)
Revista Veja (n=01) Celular (n=01)

Gordura (n=01) Comida (n=01)

E interessante notar que dos 25 profissionais do servi¢o publi-
co 23 deles citaram que fazem ou ja fizeram uso do alcool. O alcool,
apesar de ser uma droga licita, hoje ja possui estudos que compro-
vam ser 114 vezes mais letal que a maconha. Porém, o alcool esta
ai nas ruas, nas festas, nos encontros, sendo vendido e usado pu-
blicamente, sem restricdes (LACHENMEIER; REHM, 2015). Contu-
do, nesse mesmo estudo, os autores fazem uma discusséo a respei-
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to das metodologias usadas para avaliar os riscos de cada substan-
cia no organismo. Eles apontam algumas problematicas e limitacGes
das metodologias de pesquisas cientificas no campo das substan-
cias quimicas.

Lachenmeier e Rehm (2015) entendem que, de forma geral,
os estudos séo feitos em animais em ambientes muito diferentes
das condicbes em que vivem o0s seres humanos. Quando levamos
em conta a vida humana é preciso pensar sobre a multiplicidade de
modos de existéncia, nesse sentido, o risco do uso de drogas € ex-
tremamente variavel, sendo dificil ter resultados precisos em termos
de efeitos gerais do uso de drogas para populacdo geral. Os estu-
dos acabam tendo resultados generalizantes que, na maioria das
vezes, subestimam ou superestimam o efeito de alguma droga.
Exemplo disso é a maconha, que durante muito tempo foi colocada
no patamar das drogas nocivas, e atualmente tem sido apresentada
como uma das substancias que tem menor nivel de toxidade, sendo
inclusive utilizada de forma regulamentada para fins terapéuticos em
determinadas doencgas.

Grande parte dos danos do uso de drogas ndo estdo relacio-
nados ao consumo, mas fortemente influenciados pelas condicdes
ambientais do uso, pelo uso concomitante com outras substancias
guimicas, e esse risco adicional ndo esta incluido na andlise de dro-
gas com base em toxicologia animal. Exemplo muito frequente dis-
S0, a partir de nossa experiéncia com usuarios de drogas, se refere
a diferenca do uso da mesma substancia em classes sociais diver-
gentes. Por vezes, a falta de infraestrutura econdmica acarretara em
grandes danos a um usuario de drogas de classe popular, quando
um usudrio de classe média (consumidor da mesma droga) pouco
se afetard. Ter uma ma alimentagdo, precario acesso a higiene, ma
gualidade de sono (devido a uma infraestrutura precéaria ou o a um
contexto social hostil), excessiva carga horaria de trabalho e néo ter
acesso aos Direitos Sociais previstos na Constituicdo Federal (lazer,

Rev. Elet. Cient. UERGS, v. 3, n. 1, p. 39-62, 2017



Capacitagéo de profissionais sob a perspectiva da reducao de danos 49

transporte, educacédo, saude, etc.) (BRASIL, 1988) influenciara na
precarizacdo da vida do usuario, potencializando os efeitos danosos
da substéancia.

Essa variabilidade de reacdes frente ao uso de drogas nos faz
guestionar seriamente o que, de fato, se define por drogas. Defini-
mos por droga determinada substéncia devido a algum tipo de efeito
que ela nos causa? Drogas seriam tudo aquilo que consumimos e
gue nos trazem maleficios? E porque, de forma geral, levando em
conta as diversas classes sociais que fazem uso de drogas, apenas
uma classe mais desfavoravel acaba sendo punida e criminalizada?

Os conceitos relatados pelos profissionais na atividade para
pensar sobre o que sdo drogas nos ajudam a ampliar a andlise so-
bre essas questdes. Para isso, através das 25 respostas, criamos 5
grandes temas que permearam 0 levantamentos e discussdes da-
guele encontro, foram eles: 1) Drogas e Saudes; 2) Drogas e Efei-
tos; 3) Drogas e Materialidades; 4) Drogas e Seres Humanos; 5)
Drogas e Conceitos.

Drogas e Saudes

Drogas como algo que faz mal ao organismo

Drogas como algo prejudicial & saude

Drogas como algo que precisa de tratamento

Drogas como algo que leva a dependéncia e ao vicio

Drogas como algo que toma o lugar na vida das pessoas aprisio-
nando-as

Sera que realmente as drogas fazem mal para o organismo?
O que de fato faz mal ao organismo? Vamos pensar em um exem-
plo: Uma pessoa fuma um baseado, ou toma um copo de cerveja, ja
outra pessoa, toma de uma s6 vez 5 litros de agua. Quem vai ter o
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organismo prejudicado? A droga é algo que nos leva necessaria-
mente a dependéncia? Toda pessoa que bebe um copo de vinho é
um dependente? Toda pessoa que cheira cocaina é uma dependen-
te?

A dependéncia pode ser uma forma de se relacionar com as
drogas, mas néo é a Unica. Ndo € a substancia que aprisiona, mas a
forma como a pessoa se relaciona com a substancia que a coloca,
ou ndo, num aprisionamento. As drogas em si ndo necessariamente
trazem maleficios ao organismo, j& que o que causa mal estar ao
organismo depende da forma como os sujeitos introduzem a droga
no seu cotidiano. Se a droga for introduzida na vida como elemento
principal da existéncia, provavelmente é uma existéncia-droga que
sera produzida na vida do sujeito. E isso ndo se refere apenas ao
consumo de substancias quimicas, pois tudo aquilo que se torna
Unica fonte de significacdo da existéncia para alguém (seja pela
religido, sexo, consumo, politica, esporte, etc.) pode reduzir o sujeito
a uma unicidade existéncia-objeto.

O risco possivel de existéncias pautadas em apenas um mo-
do de ser é a limitagdo das possibilidades de vida que os sujeitos
passam a impor no seu cotidiano. Circular sempre nos mesmo luga-
res, se relacionar sempre com as mesmas pessoas, viver preso em
circuitos pré-estabelecidos em torno de objetos que consome. Um
exemplo frequente disso, € em relagao a aqueles usuéarios que ante-
riormente tinham o consumo de alguma substancia quimica como
centralidade em suas vidas e, como estratégia de cura, sdo apre-
sentados a religido e essa nova religido torna-se centralidade na
vida do sujeito. O sujeito deixa de ser um fanatico-dependente da
droga para tornar-se um fanatico-dependente da religiéo.

O uso por si s6 de substancias quimicas ndo necessariamen-
te tornam um sujeito dependente. E este argumento se torna eviden-
te quando percebemos que grande parte dos profissionais que res-
ponderam a enquete ja utilizaram algum tipo de substancia: LSD,
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cocaina, maconha, alcool, cigarro, dentre outras. Podemos dizer que
todos esses profissionais sdo dependentes porque em algum dia de
suas vidas ja fizeram ou fazem uso de alguma substancia conside-
rada droga? Por esses usos eles, necessariamente, teriam proble-
mas de salde e precisariam ser tratados como viciados?

Por que algumas pessoas ficam dependentes e outras ndo?
Por que algumas pessoas ficam dependentes de uma relacéo afeti-
va, do trabalho, da comida, da ginastica, por exemplo, e outras nao?
Quando pensamos a dependéncia de forma ampla podemos ver que
ela se trata de uma relagédo. Relacdo que um ser humano estabele-
ce com as coisas ou com as pessoas. Nesse sentido, a droga em si
ndo leva ninguém a dependéncia. Ninguém usa crack uma vez e ja
se torna dependente. Alids, é justamente esta ideia - de que usar
uma vez o crack ja o torna dependente - muito difundida em campa-
nhas midiaticas - que tem causado dificuldades no tratamento com
pessoas usuarias dessa substancia. Elas passam a acreditar que,
por terem consumido apenas uma vez estariam “perdidas” (SIC) e
por isso “ndo conseguem mais deixar o seu vicio” (SIC). As campa-
nhas, nessa perspectiva, fazem um desfavor social ao transmitir
esse discurso que estereotipa 0s sujeitos e 0s impossibilita de pen-
sar sobre as drogas como apenas um dos elementos possiveis em
suas existéncias.

Drogas e Efeitos

Drogas como algo que altera o funcionamento psiquico ou fisico
Drogas como algo que nos aciona o prazer

Drogas como algo que substitui uma frustracéo, inseguranca
Drogas como algo que modifica nossas emocdes

Drogas como substancias que provocam sensacdes
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Sim, as drogas provocam sensacdes e modificam nossas
emocgdes, assim como outros elementos que ndo sdo nomeados
como drogas podem provocar. Porém, nem sempre o uso de uma
substancia altera emoc¢des e comportamentos. Muitas vezes, acom-
panhamos pessoas que usaram uma substancia e ndo sentiram
absolutamente nada, nenhuma mudancga, seja fisica, psiquica ou
emocional. Nesse raciocinio, se formos remeter a expressdo “esta-
dos alterados” sugerimos recolocar essa questao, apontando previ-
amente: alterados a partir de quais parametros de normalidade?

Diversas pessoas que escutam musica relatam sentir diferen-
tes emocgBes ao ponto considerarem, significativamente, que seu
comportamento fora alterado. E, por exemplo, estrategicamente
teremos muitas academias de ginastica utilizando-se de mdusicas
com ritmos fortes como forma de dar animo e estimular as pessoas
a melhorar o desempenho nos exercicios (RODRIGUES; COELHO
FILHO, 2012). Outro exemplo, sédo as religibes que se utilizam de
ritmos musicais e até de alteragBes na voz (estimulando gritos e
cantorias), para induzir as pessoas a um estado de transe. Pode-
mos, entdo, dizer que musicas e ondas sonoras séo drogas? Pode-
mos falar que uma festa - momento em que as pessoas muitas ve-
zes mudam o comportamento pelo uso da musica — seria um ritual
para uso dessa “droga” sonora? Podemos pensar que diversos ritu-
ais religiosos — em que nitidamente as pessoas estdo alteradas -
sdo espacos de uso de drogas? E, revertendo a questdo: existiriam
usos de algo na vida que ndo influenciariam em nosso funcionamen-
to psiquico e fisico? Vamos proibir todos de comerem, terem rela-
¢Oes sexuais ou fazerem compras apenas porgque algumas pessoas
fazem uso disso de forma compulsiva, negativa e dependente?

Outro ponto importante para pensarmos sobre o que sdo dro-
gas e efeitos se refere a tendéncia que temos em desenvolver um
olhar sobre o usuario muito focado para a questéo do uso de drogas
e perdemos de vista outras contingéncias de sua vida. Para muitos
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profissionais dos servicos o objetivo final de um atendimento seria
levar 0 usuario a abstinéncia, mas, essa acao nega, por vezes, que
esse uso existe para dar conta de outras demandas da vida daquele
sujeito.

Vamos pensar dois exemplos. Um desses exemplos foi con-
tado a partir da experiéncia de um Redutor de Danos que trabalhava
com a populagéo de rua. Nele, a equipe se deparou com o caso de
uma adolescente de 13 anos que tinha um uso prolongado de crack.
De uma forma geral, o que se pensaria € que era preciso fazer um
tratamento no sentido de eliminar a dependéncia dessa adolescente.
O foco neste caso seria a droga. Porém, essa equipe ao invés de
pensar somente na questao do uso de crack, optou por ter um olhar
mais ampliado sobre a vida dessa adolescente. Em uma das con-
versas, a adolescente entao diz: “eu uso o crack, para poder supor-
tar a dor de fazer sexo” (SIC).

No caso dela a prostituicdo servia como estratégia de sobre-
vivéncia, pois era de onde ela obtinha recursos para obter alimento.
O crack, nesse exemplo, era uma ferramenta que ela usava para
suportar suas condi¢cdes de vida. Tirar essa ferramenta dela de for-
ma autoritaria e abrupta poderia ter consequéncias negativas sobre
a forma como ela organizava sua vida. Por isso, ndo podemos atuar
tendo focos e objetivos a priori da realidade dos sujeitos, anterior ao
encontro e ao dialogo com cada pessoa, ja que a droga possui efei-
tos e funcdes diferentes e, por isso, demandara tratamentos singula-
res. E no encontro e no didlogo que podemos construir um plano
com a pessoa dentro de suas necessidades e possibilidades. Se
acreditamos que apenas a abstinéncia € o caminho, vamos deixar
de ver outras questdes importantes da vida dessas pessoas, e por
vezes vamos construir projetos terapéuticos que fracassardo ou
podem ter consequéncias negativas importantes na vida do usuario.

Outro caso semelhante, foi de um rapaz que relatou ter feito
uso de maconha em um momento de profunda tristeza, quando ele
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pensava em suicidio. A maconha, nessa situacdo, servia como um
efeito anestésico da realidade, permitindo um prolongamento da
vida do jovem, pela suspenséo e afastamento das ideias de suicidio.
Alguém que esta de fora do contexto desses exemplos pode emitir
muitos julgamentos morais pré-concebidos a partir de sua estrutura
emocional prépria, porém, no cuidado com usuarios de drogas, é
necessario legitimar que é o sujeito que tem conhecimento sobre
sua prépria vida: s6 quem estd passando a situacdo para sentir e
saber o que significa 0 uso de substancias no seu cotidiano. Muitas
vezes, ao contrario do que muitos discursos hegemdnicos de crimi-
nalizacdo das drogas tentam impor - que a droga enfraguece a pes-
soa -, € na droga que muitas pessoas encontram forca para resistir e
sobreviver. Por isso, enfatizamos a extrema importancia de nao
termos uma Unica visdo sobre o uso de substancias, mas sim sem-
pre pensando sobre a singularidade de cada uso da droga, buscan-
do ter uma escuta ampliada do que significa esses usos e qual a
funcionalidade dele na vida de cada pessoa.

Drogas e Materialidades

Drogas como substancias quimicas ou naturais
Drogas como algo concreto, visivel

Drogas como um objeto que deve ser ingerido
Drogas como algo palpavel, uma materialidade

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ‘droga’ é
um nome genérico dado a todo o tipo de substancia, natural ou sin-
tética, que ao ser introduzida no organismo provoca mudangas em
suas fun¢des (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1992). Se droga
€ considerada a partir de uma materialidade, somos convocados a
deixar de lado muitos dos exemplos presentes no relato dos profis-
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sionais sobre aquilo que eles consideram como droga: trabalho, uso
de tecnologias, religido, consumo, etc.

O relato deles nos provoca a pensar sobre as drogas por uma
outra perspectiva: afinal, essas coisas ndo sdo substancias, nao
possuem uma materialidade, isso significa que ndo poderiam ter um
efeito inebriante e alucindgeno sobre a realidade? Por ndo serem
um objeto palpavel, significa que ndo séo capazes de viciar e trazer
impactos negativos na vida das pessoas?

Podemos definir as drogas como substancias advindas da na-
tureza ou como substancias criadas em laboratério, mas, ampliando
a andlise sobre nossas vidas, torna-se possivel pensar que essas
substancias também podem ser produzidas pelo nosso préprio or-
ganismo, a partir de varios setores da vida, por discursos, pensa-
mentos, ideias, comportamentos ou papéis sociais que adotamos. A
ideia de satisfacdo, como um fim almejado quando se usa uma dro-
ga, pode ser vinculada a varias outras esferas de nossas vidas:
quando conquistamos um novo cargo de trabalho, quando atingimos
um efeito muscular depois de meses em uma academia, quando
seduzimos aquela pessoa desejada, quando obtemos uma determi-
nada nota na escola, quando compramos um objeto que almejava-
mos... todos esses exemplos, e muitos outros, falam de um compor-
tamento humano em busca de algo externo a nds para atingir a sa-
tisfacdo. Satisfac@o essa que traz prazer e também pode ter muitos
efeitos negativos.

A busca de satisfac@o é algo quase que inerente ao humano.
A droga pode ser uma das vias para atingir essa satisfagdo, mas ela
ndo € a Unica. A pratica de esportes radicais, por exemplo, atua na
liberacdo de hormdnios como forma de sentir prazer. E, por isso,
muitas vezes dizemos: “O fulano é viciado em adrenalina!”. Fazer
corrida de carros em centros urbanos também pode ser um compor-
tamento com fim satisfacional e perigoso para quem o faz e para o
seu entorno. Neste sentido, pensar sobre o que sdo drogas, contra-
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pondo a um simplismo da materialidade, permite-nos refletir que é a
relacdo que o ser humano estabelece com a sua satisfacdo que
poderd, ou nao, ser problematica para ele e seu entorno. Deveria-
mos proibir e criminalizar o uso de automdveis ja que algumas pes-
soas 0s usam como dispositivo de satisfacao ou dependéncia?

Drogas e Seres Humanos

Drogas como escape ou fuga

Drogas como potencializadoras ou aliviadoras de sensacdes
Drogas como mediadoras de encontros sociais

Drogas como algo inerente a cultura humana

A droga é uma substancia inanimada, logo somos nés seres
humanos vivos, desejosos e pensantes que significamos e atuamos
em cima das substancias. E é essa significacdo que vai moldar a
forma como vamos nos relacionamos com as coisas. Muitas pesso-
as, talvez por tanto escutarem que droga vicia, acabam por perder a
dimenséo de seu potencial de relacdo com as coisas, significando
demais objetos inanimados e esquecendo de seu protagonismo e
responsabilidade na forma como se relacionam elas. Substancias
estdo paradas, € o ser humano que se impulsiona sobre as mes-
mas. Droga é algo que nos relacionamos. A acao sobre algo esta
em nés (humanos) e ndo nas substancias. Elas ndo nos possuem,
nds as possuimos.

O debate com os profissionais na atividade para pensar o que
sdo drogas nos fez colocar em andlise a ideia de droga como algo
contraposto ao ser humano. Droga é uma palavra relativamente
atual, cunhada a pouco tempo dentro da histéria humana. Sua no-
¢do como algo pejorativo, que faz mal e precisa ser evitado, é um
discurso fabricado mais intensamente no Ultimo século. O uso de
substancias é algo que sempre esteve presente nas culturas huma-
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nas. Esses usos podiam se dar de forma individual (no caso de ali-
vio de dores, ampliacdo do espirito, satisfacdo, etc.), e tinham fun-
¢bes sociais, tais como comunhdo com o coletivo, ritos religiosos,
festejos, etc. (GUARESCHI et al., 2015). Até hoje isso nao é diferen-
te, tanto é que o alcool muitas vezes é chamado de ‘lubrificante so-
cial'. Dessa forma, ndo almejamos sermos hipdcritas e querermos
convencer vocé leitor que existe uma sociedade isenta do uso de
drogas como muitas campanhas antidrogas discursam. As drogas
ndo sdo ameagas aos humanos, sdo os humanos que se utilizam
delas.

Drogas e Conceitos

Drogas um conceito multiplo

Drogas como uma palavra diversa em sentidos
Drogas um conceito em constante constru¢ao
Drogas como um termo indefinivel

Outro elemento interessante do levantamento que tinha como
intencdo estimular o pensar sobre o que sé@o drogas foi perceber
gue, mesmo entre os profissionais das politicas publicas, ndo existe
um Unico significado sobre drogas. E, por essa constatacdo, se nao
h& uma Unica maneira de enxergar o fendbmeno do uso de substan-
cias, também ndo existiria uma Unica maneira de lidar com este
fendmeno. O conceito de drogas torna-se entdo um conceito multi-
plo, por vezes indefinivel ou embasado por valores morais, naturali-
zacgOes, determinismos simplistas ou posicdes aleatérias.

Também ndo podemos esquecer - como foi dito anteriormente
- que os usos de substancias sempre estiverem presentes nas cultu-
ras humanas e, a forma como lidamos com esses usos, € algo que
se transforma ao longo do tempo. Se hoje a cocaina é proibida, a
pouco tempo ela era usada como medicamento (GURFINKEL,
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2008). Drogas torna-se conceitos em constantes transformacdées. A
Marijuana, por exemplo, nome como é chamada a maconha no pais
do Paquistéo, é encontrada em uma producéo de alta escala (e alto
indice de consumo) em diversos paises, incluindo paises asiaticos
(BAESSO, 2013). Neles, é possivel encontrarmos plantacbes da
erva em locais comuns, como em meio a cidade. Em muitos dos
paises em que a maconha é regulamentada utiliza-se dela, também,
por seu efeito medicinal.

Assim, a significag@o (da maconha como droga ilicita) faz par-
te de nossa construgdo cultural hegemonica brasileira e denuncia
um determinado modo de constituir uma sociedade. Olhar para uma
planta por um viés criminalizante, situd-la como elemento ritualistico
ou medicinal sdo trés exemplos diferentes que nos fazem visualizar
os multiplos entendimentos que podemos ter sobre uma mesma
substancia. Deste modo, as ideias que temos sobre drogas enquan-
to conceitos dependerdo das grades de inteligibilidade das diferen-
tes constituigbes sociais, incluindo a forma como a populacéo inter-
preta os elementos associados a substancia (como algo sagrado,
criminalizado ou curativo, por exemplo).

Consideragfes nunca finais

Ao propormos esse artigo, como uma estratégia de reflexao
sobre a ideia das drogas, ndo tinhamos o objetivo de fazer apologia
ao uso indiscriminado de substancias quimicas ou de modo algum
levantarmos bandeiras e posicionamentos estanques frente aos
debates sobre o tema. Ao trazermos para o foco de analise uma
atividade de capacitagcdo com profissionais das politicas publicas,
iniciamos a escrita desse artigo fazendo uma provocacao ao pen-
samento sobre algo que tantos humanos se orgulham: serem sujei-
tos racionais. A racionalidade é colocada como central na vida hu-
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mana, permitindo a criacdo de importantes meios de sobrevivéncia
para a espécie, mas também pode-se tornar uma ferramenta de
censura ao proprio pensar.

Desse modo, questionamos a forma como o debate sobre
drogas ainda é envolto por muitas ac6es de censura e, assumindo a
faléncia dessa estratégia nas politicas de cuidado que tem se mos-
trado eficazes, afirmamos a importancia do pensar sobre as drogas
como meio para o tratamento dos usuarios que fazem uso proble-
maético, com base na reflexdo sobre o uso, responsabilizacéo e auto-
gestdo de todos os envolvidos. Acreditamos, por nossas experién-
cias no campo e pelos elementos aqui apresentados, que ndo nos
cabe formular projetos terapéuticos pré-prontos: é necessario, frente
as verdades apresentadas como absolutas no campo do uso de
substancias quimicas, colocarmos mais interroga¢des do que res-
postas prontas.

Quando temos interrogacdes, pesquisamos mais, observamos
e escutamos mais antes de agir. Ao escutarmos, construimos algo
coletivo mais genuino junto a aquele que nos fala. Frente aos usua-
rios de drogas, e a complexidade que envolve sua vida, ndo deve-
mos basear nossa pratica em materiais tedricos que apenas nos
conduzam a agir de forma vertical sobre as pessoas: precisamos ser
e produzir sujeitos autbnomos e ndo apoiarmos a producéo de me-
ros usuarios assujeitados por discursos externos a si.

As discussfes levantadas aqui apontaram para uma comple-
xidade no campo do uso de drogas que ndo deve ser negada pelo
pensar, mas usada como ferramenta na potencializacdo de cuidados
singulares. O fendmeno do uso de substancias é algo extremamente
complexo. E preciso deslocarmos o foco da substancia para conse-
guirmos olhar para tantos outros fatores além da droga que envol-
vem o fenbmeno do consumo na vida dos sujeitos. Existem muitas
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variaveis na questdo dos usos, tantas variaveis, que o que nos so-
bra é analisar cada caso na sua existéncia Unica e localidade situa-
da. Compreendemos, enquanto profissionais que atuam na area,
gue seria confortavel vivermos com técnicas estabelecidas a priori
gue nos mostrassem como deveriamos proceder diante de cada
situacdo. Confortavel, realmente, porém ilusoério: ilusdo de nossa
suposta primazia da racionalidade que, pelo préprio uso do pensar,
tenta nos ludibriar cegando-nos frente aos escapes de nossa razao.

Nés humanos nos orgulhamos de sermos seres racionais?
Frente as drogas, sugerimos que esse orgulho deva ser mantido:
Drogas, vamos pensar! Mas, nos atrevemos a dizer que com essa
prépria légica, da razdo como primazia humana, devemos ter uma
certa desconfianga. Nossos sentimentos e comportamentos, por
vezes contraditérios e complexos, provam que ndo somos maquinas
previsiveis. Nossa racionalidade nos engana e nos surpreende e
isso ndo deve ser desconsiderado quando estamos em frente de
humanos, usuérios de alguma substancia quimica ou ndo, e somos
convocados a construir politicas de cuidado junto a eles. Drogas,
vamos pensar, para poder cuidar!
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